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Art. 1= AREA DI GARA
/jj;i?’ N
1 1l tappeto, E/n superﬂme piana, costltui C

gomma del tipo approvato dalla Federazit con incastri a
coda di fondine, ha forma quadrata con lati.che misurano
almeno metri10. L"area di gara vera e propkl 1, delimitata da
mater,assme di colore diverso, misura, al suo\e\éterno metri

8x8. _ | \

materassine di

\1'1'

.l \1
{/ '
2 La posizione dell’ Arbltro e |nd|cata da una linea, Iunga
mezzo metro, tracmata a metn 2 dal centro deII area di

gara. ,[

ll

3 La posmone degli Atleti é mdlcata da due linee- parallele
lunghe un’metro, perpendlcolarl rispetto a quella arbitrale,
tracciate, ognuna a metri 1,5 dal centro deII area di gara.

4 Al tavolo ufficiale s_ledon_o' due Pr'e-s'l__dentl d| Giuria: il
Verbalizzatore / Seghapunti'e il Cronometrista.



Art. 2 —DIVISA- UFFICIALE

1 Arbitri, Giudici e P/Le/sldentl di Gitria devono indossare, in tutte le
compet|2|on| I/a ,__1V|sa ufficiale costituita da: \‘\

a) Giacca blu ad un petto, con distintivo federale in pa
a sinistra e/nessun altro oggetto metalllco R

b) Camicia blanca
c) Cravatta/ uffICIaIe
o) Pantaloni color grigio scuro.
e) Calzini Iungh| di color blu. ¥
f) Scarpe‘nere (durante la gara scarpeite nere d arbitraggio). N

Su invito dei rispettivi Responsabili, gll Ufficiali di gara possono togliersi la
giacca. )

2. Gli atleti devono indossare uq Karate -gi di colore bianco. Oltre alle
etichette originali del fabbricante/potranno esporre sulla parte anteriore
della giacca, in alto a sinistra, |I distintivo sociale o, in occasione di
competizioni internazionali, gh emblemi o bandiere nazmnall del rispettivo
paese, delle dlmenS|on| massime dicm. 12 x 8.

Sono previsti, appllcatl sull“angolo inferiore a sinistra, i dlstlnt|V| di Campione
Provinciale o Regionale o-ltaliano (solo per i campioni in carica).

Sulla parte posteriore della glacca pug-essere’ apposto un numero di
identificazione emesso-dall"Organizzatore della gara o marchi di sponsor
delle dimensioni massime di cm 30 x 30.



3 | concorrenti devono dotarsi obbllgatorlamente di una cintura di colore
rosso (AKA), da md@ssare quando sono’/chiamati er primi e una di colore
bianco (SHIRO), da’indossare quando sono chia per secondi; non
devono mdos ___.--e la cintura che indica il grado.

4 Le manlche della giacca ed i pantalonl non possono essé\ arrotolati.

; ;,.. J U \ ‘\\ \\\
5Le Concor’rentl femminili possono indossare una T-shirt blanda sotto la

AR
giacca./ | _ﬁif" B

{/ \
6 Gli atleti devono presentarsi sull area di gara:

> Al primo incontro devono essere mtegrl fisicamente, senza. bende cerotti o
supporti.

"1 In condizioni decorose dal punfto d1 V|sta delligiene personale e
dell"abbigliamento. | |

"1 Con le unghie tagliate corte. I| 1 !'

1 Senza indossare nastrl e altri ornamenti; oggetti, moIIette 6 fermacapelll
metallici. .

1 Con i capelli non troppo Iunghl o) convenlentemente raccoltl

| Concorrenti che, nel rispetto della) propria réeligione; intendano indossare
indumenti altrimenti non autorizzati devono ottenere, preventivamente, il
consenso del Responsabile di Gara-degli Arbitri.




7 E consentito, sotto |la/diretta responsablllta degli-Atleti interessati, o
dei loro Dlrlgentl/So/c:lall se minorenni, ["'uso di a ecchi ortodontici

fissi e di lenti a'contatto morbide; non & consentl' S o di occhiali.

8 Tutti | dlspp/ltlw di protezione devono essere omo

Federazione: \ W\

In assenza qi ‘omologazione, sull adeguatezza deIIe protezm)m\decnde |
Responfsabne of Gara degli Arbitri. \

] |- \" |

9 L"uso, m/segwto a lesioni, di behde cerotti o supporti, deve e\ésere
autorizzato dall ‘Arbitro, con | eventuale consulenza del medico di gara.

a |,

10 Gli AIIenatorn/Coach devono in dossare per tutta la durata della gara, una
tuta e un elemento |dent|f|catnL/o ufﬁc:lale .

i - [
Note esplicative/ L

|. Agli atleti che Si pre’Sehtano non propriamente abbiglié'tﬁi"o privi delle
protezioni obbligatorie,e concesso-un mlnuto dixtempo per provvedere,
dopo di che sono dlchlaratl perdentl



Art. 3 — ORGANIZZAZIONE DELLE GARE

1 La gara di kumite puo svolgersi con mcontrl a Squadre\ o Individuali. Gli incontri
individuali sono efjettuatl secondo categorie di peso.

2 Nessun Concorre e
incontri |nd|VLd/uaI1 -

31 Concorrenj:/b Ie Squadre che non sono presentl aI momenta loro chiamata
vengono righiamati dopo 30 secondi. Trascorsi-altri 30 second se ancora assenti,
vengono S/quallflcatl (KIKEN) dalla rispettiva categoria. \ \ \‘\ \

4 Le Squadlre Maschlll e Femminili, sono oomposte da 3 concorrent]\plu una riserva
(Categoria Open). 4 ) N\

5 Nelle competizioni con Squadre Masch||| e Femm|n|I| ciascuna Societa Sportiva puo
utilizzare un atleta (in prestito), di nazionalita italiana o straniera, ceduto
temporaneamente da un“altra S%CIeta Negli incontri a Squadre Senlores pOSSONo
partecipare-anche gli atleti Juni ores che abbiano gia compluto il d|C|otteS|mo anno
d'eta il glorno deIIa gara. || e,

6 | concorrenti sono conS|derat| tutti membrl della Squadra, che non ha riserve fisse.
7 Prima di ogni mcontro I ‘Allenatore/Coach della Squadra deve comunicare, per
iscritto, al tavolo uff|C|aIe mediante |“apposito modulo , |a’ composizione e [“ordine

di combattimento dei membn della-Squadra, che non possono essere piu cambiati
per quel turno, pena la squalrflca della’ squadra

8 Prima di ogni incontro vengono schleratl soltanto gI| Atleti effettivamente impegnati.



9 Per poter gareggla}e’ le Squadre Maschlh € Femm' ili
almeno 2 atle}, ena la sconfitta (KIKEN). \
10 La gara di _ml’te e effettuata, di norma, con turni ad eli
con ripescagdgio. Nelle compet|2|on| a Squadre 0 queITe“t
sono presentl 3 (tre) concorrenti, si adotta il sistema detto I“girone
all |tallana dove non € ammessa parita. . |~ :

Ll QL
Note esnllcatlve . -\--.\ \
||

devono presentare

l. E’ resp{)nsablllta del coach e/o déll atleta confermare la propria wﬁbrla al
tavolo della giuria, prima di lasciare 'area di gara. Se questo non avviene,
nessuna protesta per eventuall errorl di trascrizione sara presa in
considerazione. -

II. La tolleranza peso e pari a 500 gr per lnmaschi, 1,5 kg per Ie femmlne solo
in eccedenza visto il peso del vestiario sia in sede reglonale che nazionale.
Le categone dl peso sono le seguent'u —

Maschi Esordl_enu -50 -55 -60 +60 Kg

Maschi Cadetti .~/ " -60 -65 -70 - 75 +75 Kg. -
Maschi Junior -Senior- Master . -65 -70 -75 -80+80\Kg)

Femmine Esordienti || 245 -50 -55 +55 Kg—

Femmine Cadetti Tl -50-55 +55.Kg

Femmine Junior- Senior- Master -55 -60 +60



la‘ Art. 4 — COLLEG,IO ARBITRALE

1 Per ogni incontro e/cestltwto il Colleglo Arb|trale

. .un Arbitro (SHUSHIN)
un Giudice (FU <'SHIN) un arbitrator (KANSA)

2 E" preferlblle/quando possibile, che gli Arbitri e i GIUdI \r\ signati per un
incontro nbh appartengano alle Societa Sportlve dei GGQQS\ rrenti.

.'Hr lllr.-’ i/ \ ‘\\ \\\ \

3 Per il corretto svolgimento degli incontri € necessario des\tgh\are Presidenti
of Glurléfcronometrlstl verballzzatorl/segnapuntl e annun@\iétorl in
numero sufficiente. _;. N

4 All"inizio di ogni incontro, I Arbltro SI pOS|Z|ona in piedi all’esterno dell"area
di gara, di spalle al tavolo ufficiale. |l Giudice si posiziona; di fronte
all”Arbitro_, e-|"Arbitrator a smjstra dletro I"Arbitro , seduto accanto al
tavolo di glurla .

Note esplicativef“’

l. 1l Collegio Arbltrale d| ogm area di gara effettua a cerimonia iniziale di
saluto, con gli atleti-ed il pubbhco ad ognireambio/di categoria. La
cerimonia finale di saluto & effettuata, al termine degli incontri disputati per
ogni categoria, ove sia prevista lapremiazione immediata degli atleti.



)
3 Minuti Masc
2 MinutiMasc
2 Minuti:Ma-sc

deJIo Shobu Sanbon e

N
Nili

N

| Semores Juniores.
| e femmlnlh - Cadetti, Esordlentl
ee Fﬁmmilnlle Master

2 Minuti Femmlnlle Junior e Senlor )



Art. 6 - ATTACCHI VALIDI

| del corpo:

1 Gli attacchi ritenuti efjgam sonoll_i_mitati_ alfe sfe_g;uenti pe

1) Testa /2/)/ |so 3) Collo 4) Addome 5) Petto ) Schiena 7) Fianco
// L. %

2 L“IPPON vieng/goncesso quando una tecnica, precisa e pote A\
essere comslderata determinante, viene portata Su una parte

le seguentv condizioni: A\
"1 buona forma: ovvero un attacco che possieda i requisiti abltua]h‘ién{e ritenuti validi
nella coﬁnfpetlzmne tradizionale del Karate \ \\

] buona atpftudlne ovvero la predlsposzmne dell“atleta riguardo la dlgc:lpllna
praticata;

1 velocita e potenza: ovvero il grado ottlmale off velomta potenza deIIa tecnica
stessa; ;

N consapevolezza (ZANSHIN): ovveIro Ia concentrazmne prima, durante e dopo
I"esecuzione; -

"1 buon tempo} ovvero I'esecuzione! dalla tacnlca nel momento di maSS|mo effetto;

] distanza correttar ovvero la reallzzazmne di una tecnica ad una dlstanza tale da
poter ottenere i masslmo effetto possibile. .

Tecniche portate su avversarl che arretrano hanno.un effetto rldotto mentre tecniche
portate arretrando sono considerate nulle. In ogni caso, la tecnica deve avere la
possibilita teorica di “penetrare” nell oblettlvo pur mantenendo un livello ottimale di
controllo. = [ _



3 L"IPPON pud essere concesso anche per tecnlche Y
di uno dei requisiti §p§clflcatl al punto precedéente, ma espresse nelle seguenti

condizioni: / O

] tecnica d” |r]con1;r ovvero portata con tempo perfetto nem ento in cui
I"avversario cca; LA

_| tecnica portata nel momento in cui I"avversario e stato sbllan 1a

W
\
h " \

O comblnazmn,é di due o pit tecniche valide; = - L\ 8\
1 quando [’ av’versarlo ha perso il suo spirito combattivo e volge Ia\sthena girandosi;
] tecniche yallde portate su parti completamente indifese dell avve\rsano

O pr0|eZ|on{e ‘conclusa con una tecnica vallqla di pugno o di gamba. N
V 4 N
4 [l WAZAARI sara concesso per una tecmca valida mancante in parte di uno dei
requisiti elencatl nel paragrafo 6 2

5. Quandoun contendente ottiene 2 Wazaarl nel corso di'un combattlmento gli stessi
sono conS|derat| pariad 1 Ippon[ N

6 Una tecnica efflcace effettuata contemporéneamente al segnale acustlco di fine
incontro, viene conS|derata valida. Se effettuata, invece, dopo un ordine di
sospensione o’di stop dell“incontro, oltre a non essere rltenuta valida pud
determinare sanZ|on| nei. confrontl dell"atleta che I ha esegwta

7 Nessuna tecnica, anche sd efflq'ace determlna F assegnazmne di un punto se
eseguita con i due Atletl fuori dell"area di gara. Tuttavia, se |"Atleta che la esegue &
ancora all“interno dell*area e |"Arbitro-non da ancora lo “YAME” viene ritenuta

valida.



8 Tecniche valide simultanee, esegwte da entrambl i.Concorrenti, I"'uno contro
I"altro, non dete/rrnmano A assegnazione-del punte

Note esplicative

,/: /' \"
. La tecnleé/deve essere adeguatamente controllata, h €

presa & bérsaglio, ed esegwta nel rispetto d| tuttl i sei cri % '
parag r/afo 6.2. WY

1. Pr0|ez;on| pericolose, quelle in cui 'avversario non viene tratté gno sono proibite
e sanilonate con un richiamo o-una penalita. Fanno eccezmh le tecniche
conyenzionali di spazzata del. Karaté In cui non é necessario afferrare
I'avversario durante I'esecuzione, come il De Ashi Baral, il Ko Uchi gari, ecc.
Dopo una proiezione, I'Arbitro Iasma all’Atleta un tempo raglonevole di 2-3
secondi, per tentare di mettere a segno una tecnica valida.Seno_ammesse le
pr01e2|on| anche sopra il livello dei flanchl ,purché controllate '

[ =

1. Gli AIUCHLsono rari. Non solo. devon 0 essere messe a segno dUe tecniche
simultaneamente, ma entrambé devono portare all'assegnazione di due punti,
ognuna convi criteri necessari per I'assegnazione del punto. E’ quindi possibile
che due tecniche siano messe a segno S|multaneamente ma raramente
saranno entrambe efflcaC| _

I\VV. Una tecnica che gi-u'ngb _s.ull!a scépoxlé puo pbfr”t_are all'assegnazione di un punto.



ﬂ‘ Art. 7 — PROTE‘STE\UFFICIALI

o dal Collegio

2 Se si ritieng’ cﬁhe una procedura arbltrale abbia V|olato | olamento, Il
Dlrlgente Somale responsabile o I* Insegnante Tecnlco/ voach sono gli unici
a poter esprlmere una protesta. W\ \1\\\

N \

\

3 La protesfa deve assumere la forma |d| un rapporto scritto, da presentare
immediatamente al termine dell“incontro durante il quale la protesta &
maturata. (L"unica eccezione/si ha quando la protesta & relativa ad una

questione ammlnlstratlva) 3

4 1l reclamo flrmato 2! presentaté) al Presidente di Giuria, unltamente alla
prescritta tassa di € 50 che sarq respltwta solo in caso di-acgoglimento
della protesta.-l’reclami possono riguardare unicamente errori materiali o di
applicazione del Regolamento o posizioni irregolari di Societa Sportive o
Atleti. Non sono-ammessi reclami per presunti errori.di valutazione tecnica.
Su di essi delibera, seduta stante, il Presidente di Giuria, sentito il proprio
Responsabile, il Responsablle Arbltrl ein collaborazmne con il
rappresentante della Federazione (I\/Iembro del Consiglio o Delegato
Provinciale). | L



Art. 8 — POTERI E DOVERI DEGLI UFFICIALI DI GARA

///

1 RESPONSABILE DI RA DEGLI ARBITRI

| poteri e i doveri Qé sponsab|le degli Arbitri sono i seguenti: \
a) Designare e s,ch_lérare un Responsabile di Area per-ogni quadrato di\ 2
e prendere le m|$ure necessarie in seguito a quanto ségnalato dagli stes \
b) Controllare Efcoordlnare I“operato generale degli Arbitri e dei Giudici.\ \\ \\\
c) Nominare Ip riserve degli Arbitri e dei Giudici, nel caso fossero necessane\\
o)) Procedere a(l giudizio finale, su questioni di natura tecnica che dovesserOK \\
Insorgere duyante un incontro e che per il qualeﬂrﬁon ci siano indicazioni N

nel Regolamento.

_f"

2 RESPONSABILE DI'AREA DEGLI Aﬁ?BITFé.I

| poteri e | doverl del Responsablle of Areia so'no | seguentl

a) Delegare, deS|gnare e controllare Arblﬁrl e quﬂml per tutti gli mcontrl che St svolgono nell“area
a lui assegnata. . ) / ; 1

b) Sorvegliare I operato di, Arbitri e Giudici nell" area di gara di'sua competenza e accertare che
siano in grado di‘eseguire tutti i compiti loro assegnati.

c) Ordinare all*Arbitro di fermare I" mcontro in caso di V|oIaZ|one del Regolamento
di Gara. / o \

d) Elaborare un rapporto scritto Sull op)eratoJ di ciascun Arbltro e Gludlce
comprensivo di raccomandazioni-€ conS|gI| da presentare al Responsabile

degli Arbitri. A



3 ARBITRO

| poteri dell"Arbitro (SHUSHPN) sono i seguentl
a) Condurre I mcontro/an_/, jnciandone ["inizio, la sospensione €
b) Assegnare i punti,

c) Spiegare, se n?ézdssarlo al Responsabile di Area o al Responsa\ li Arbitri le motivazioni
che lo hanno tto a dare un determinato giudizio. C

d) Imporre penarta e’richiami, prima, durante o.dopo un mcontro \
e) Ottenere e o’th|derare le opinioni dei Giudici.. . A \0\R
// \ '~\‘\ \\ \.‘
f) Annunciare le kestensioni del combattimento. L \R\R
g) Condurre Ia votaZ|one del Collegio Arbltrale (HANTEI) ed annunciare il rlgultato
h) AnnunC|are ilvincitore. - \|
|) Esercitare dé propria autorita non solo nell ‘aréa di gara ma anche nella sua p?dussmlta
j) Dare tutti i comandi ed effettuare tutti gll annunc:|

)

4 GIUDICE

| poteri del Giudice (FUKUSHIN) sSoNo i Jeguen’u
a) Coadiuvare |“Arbitro~ \ | '|
b) Esercitare il diritto dl voto sulle decnsmn‘ oF! pHendere 4
c)Osserva attentamente Ie azioni- degli Atleti e segnala all*Arbitro Ia sua oplnlone quando:
[1 Viene messo a segno un punto ~0\ x
1 Un Atleta ha commesso un“azione.o delle tecniche pr0|b|te
] Vede che un Atleta & ferito/o sta male Y /7Y .
] Quando entrambi o uno degli-Atleti & useito daII area dl gara (JOGAI)
1 E in ogni caso dove sia necessario richiamare [‘attenzione dell“arbitro.



|a‘ 5 ARBITRATOR

L"Arbitrator (KANSA) assiste |l responsablle deII area dl gara sorvegliando la gara o I“incontro.

Nel caso in cui le demsmrydjaﬂ arbitro e/o del gludlce ion siano-in-accordo con le regole della
compet|2|one | Agtf ator lo segnalera immediatamente e s a il segnale acustico,
invitando I"arbitro-a fermare I"incontro e a correggere le irregofarita: Esprlmera la propria
opinione ogni q a, '-'oita I"Arbitro 1o richiede, ed esprimera il proprioigiudizio all*"Hantei.

\

| poteri e i dovén’ del Responsabile dei PreS|dente dl Glurla sono i seguaht\l\ \! \

a) Garantire Ia Corretta preparazione di ogni competizione consultandosi QQ\n\\ \
il Comitato Of’gamzzatore in merito all*allestimento delle aree di gara, alla "\ || | \
predlsp03|2|<?ne e messa a disposizione di tutte Ile attrezzature necessarie, | |
alle operamdﬁl di gara, al sorteggio, al controlle del peso, alle misure di smurezia ecc.
b) Designare i Presidenti di Giuria per ogni area di gara, e prendere le misure
necessarie in seguito a quanto segnalatp dagli stessi.

c) Controllare e coordinare |"operato gengrale dei Presidenti di Giuria.
d) Nominare Ie rlserve dei Presidenti di G[‘lurla[, nel caso fossero necessarle

§) RESPONSABLLE DI GARA DEI PRESIDENTI DL GIURIA

{

7 PRESIDENTE DI GIURIA \ (/¢
[T 1

| poteri e i doveri del PreS|dente di Giuria sono i seguenti: -

a) Svolgere le funzioni di Vierbalizzatore / Segnapunti e di Cronometrlsta
b) Trascrivere i nominativi degli atleti che hanno passato il turno.

c) Svolgere tutto il lavoro ammlnlstratlvo necessario al corretto svo|lg|mento
degli incontri. Wl o)/, r >
d) Coordinare le operazioni di prem|a2|one \i i --

e) Collaborare con Arbitri e Giudici operanti nell Area di Gara di sua competenza.



Art. 9 — PROTEZIONI OBBLIGATORIE

. __ N

1 Protezmmb’_-_-bhgatorle da indossare son '

~ Guantini di colore bianco o rosso.

[ Paradenti, ST JIt N \\

] Conchlglla per i maschi e paraseno per le fem |ne.
] Paratlble e parapiedi di colore bianco o rossé\ I\

] Nellg Categoria Esordienti, sia maschile che fe\m\[mnlle

un corpetto protettivo di colore bianco, da indossare
sotto la glacca del karategl

Art. 1d PUNTEGGIO

.-“ .' |
\ |
Y ..
J I I|

1 “Shobu Sanbon combattimento a 3 Ippon. “E./un
combattimento nel quale si impone |"atleta- che ottiene 3
lppon (0 6 Wazaarl) prlma del tempo Ilmlte



Art. 11 — CRITE-.RI. DECISIONALI

1 Vince I"incontro |"Atleta che rlporta 3 IPPON (SANBON) o si\trava in vantaggio al termine
dell“incontro. L' eS|to/d/eH‘ incontro puod essere deciso da votazi '
dalla commlnazmné d uno degli Atleti di un HANSOKU, SH K U o KIKEN.

Note esphcatlve//
/ /

e \
l. Nel caso un gfompetltore abbia riportato un wazaari e un chw piu del su\q ersario,l’'arbitro
deve chledere hantei, e potranno essere assegnate o la vittoria (kachl)\a ‘atleta con il

wazaari efil chui, o'la parlta (hikiwake). | \ AR

2 In caso di pa/rlta negli incontri Individuali & coneesso un prolungamento A\ \\ ‘

(ENCHOSE V) di 1 minuto, nel quale le penallta éd | richiami emessi precedentggmente rimangono
validi. E"dichiarato vincitore il primo Concorrente che ottiene il punto. Se an
I"ENCHOSEN termina in parita, la decisione viene presa con un voto finale dall"Arbitro , dal
Giudice e dal Kansa (HANTEI). E" necessario in/ogni caso giungere ad una decisione in
favore di uno dei due Concorrenti, sulla base dei seguenti elementi:

'] il comportamento, lo spirito combattivo e la tenacia dimostrati;

"I la superiorita delle\tattiche e tecniche c{ilmostrate

1 il maggior numerodi attacchi portati. J | ||=' ~

3 In caso di parita, negll incontri a Squadré non & previsto alcun prolungamento
(ENCHOSEN), fatta eccezione per quanto previsto nel successive paragrafo

4 Vince la Squadra che si &imposta nel maggior numero di-incontri. In_caso di vittorie pari,
considerati sia gli-incontri persi che quelli vinti, e valutando nell ordlne gli elementi di seguito
riportati, vince la squadra che:” ~, ) O

a) ha totalizzato il maggior ndmero di puntl RN
b) ha subito il minor numero di punti. | : \| 1)




ri. In caso di vittorie pari,

4 Vince la Squadra che si «m?i'posta nel _maggior"nuﬁ_efo diinc
coﬁ “ordine, gli elementi di seguito

considerati sia gli incontri persi che quelli vinti, e valutando, ¢
riportati, vince la squadra che:

a) ha totalizzato il g:i,o"r numero di punti;

b) ha subito il mindr/numero di punti.

A

5 Se persiste ancgora lo stato di parita viene disputato un incontro supp‘léﬁqé are di spareggio. |
nominativi dei due contendenti sono comunicati per iscritto, dai rispettivi\coaches, al tavolo
ufficiale. Se/anche questo termina in parita viene accordato un prolung'gr'n\e\nto (ENCHOSEN)
di 1 minuto/e/viene dichiarato vincitore il primo concorrente che ottiene'il punto. Se non viene

messo a .'ség’no alcun punto, la decisione sara presa ai voti dall”Arbitro , dal Giudice e dal
Kansa (HANTEI). ' o N

by
»

6 Negli incontri a Squadre Maschili e Fe_.r‘hminil.i,":lla squadra vincitrice viene proclamata al termine
di tutti gli incontri che vanno disputa’p;i tutti,;/anche a risultato acquisito.,

7 Per la categeria Esordienti non € previ 'rto il prdlungamento del tempo (E'N'CHO'SEN). Se al
termine deltempg regolamentare di 2 minuti gli atleti si trovano ancora in=parita, il Collegio

Arbitrale decide af voti per (HANTEI) | | y

Note esplicative

|. Quando I'esito di un-incontro.si decide ai voti (HANTEI), al termine di-run ENCHOSEN senza
risultato, I'Arbitro richiede I' "HANTEI"; il comando sara seguito da un duplice segnale con il
fischietto (suono lungo-normale + sueno breveforte) L’Arbitro, )i Giudice e il Kansa esprimono
la loro decisione contemporaneamente (che nonpud essere-di paritd), Al’'Hantei I'arbitro , il
giudice e il Kansa hanno ciascuno un<voto L’Arbitro, ordina poi di abbassare le braccia,
emettendo un breve segnale con'il fischietto, & proctama il vincitore.



Art. 12 — COMPQRTAMENTI PROIBITI

1 Sono considerati pro;b&n seguentl comportamentl

1 Portare tecnlcheta9n un contatto eccessivo tale da caus n danno, o che
abbiano un contatto con la gola. N

1 Sferrare attac J?fl alle braccia o alle gambe aII mgume aITe, icelazioni, o al collo
del piede. //// O\

[ Portare attaachl al viso con tecniche esegwte a mano aperta RN

| Eseguire tecmche di proiezione pericolose o vietate. \\ ‘-{\ \

] Fingere di ,aver subito un contatto, o esagerarne la gravita. h \\ "'x

1 Uscire rlgetutamente dall"area di gara (JOGAI) N

"I Esporsi, con comportamenti rischiosi per/sé stessi o caratterizzati dawlnadeguate

misure protettive, ad un attacco incontrollabile da parte dell"avversario (MUBOBI).

] Evitare S|stemat|camente il combattlmento con |"evidente mtento di. guadagnare
tempo. . '

] Trattenere, Iottare spingere o blo¢care senza tentare di concludere con una
proiezione o un ‘altra tecnica. L /)

1 Esequire tecnlche che per loro natui‘a noﬁ pPOSSONO0 essere controllate e sono
pericolose per |’ avversarlo _

"I Portare attacchi con latesta, le ginocchia o i gomiti.

] Parlare, rlvolgere parole o) gesti nei riguardi dell” avversarlo AGN attenerS| agli ordini
dell Arbltro tenere atteggiamenti.irriguardosi nei confrontl dei Giudici e violare, in
un modo quaIS|aS| le norme d| correttezza e sport|V|ta



2 |l Coach, prima, durante/e dopo ik combattlmento deve'fe
senza disturbare | o.svolgimento della gara. Nel caso d\ accada, |"Arbitro deve
ammonirloo p hzzarlo a seconda della gravita dell”ir ione. La penallta deve
essere ripor /a't sul tabellone dell“atleta assistito e va ev@
agglungerS| a(faltre penalita elencate nel precedente parag
precedenterﬁente comminate. g -\

I .fr

,’r j- | : s | \ k \\ \\\‘ \
Note esplical.‘..lve' ) | \\\ \
."r f ," : \ 11\ \'

l. Peri Senyares gli Junlores | Cadettl/ ed Eéordlentl sono consentiti leggeri e controllati
contatti con il viso, la testa e il colto (non la gola). Se un contatto viene valutato
troppo forte dal Colleglo Arbitrale, ma non tale da diminuire I'opportunita
dell’avversario di vincere, puo essereiimposto un richiamo (ATENAI) Un secondo
contatto avvenuto nelle medesime circostanze

e punito con CHU, “Un'ulteriore wol#zmne V|ene punita con la squallflca mediante
HANSOKU "

1. 1l concorrente che finge di avere un 'dannb 0 una lesione che. non eS|stono
commette una grave violazione del Regolamento e deve essere, penallzzato con lo
SHIKKAKU. Nei casi'pit eclatanti deve essere deferito al Giudice Sportivo.

lI. Il comportamento scortese 0 antisportivo o.comungue-in contrasto con lo spirito e
'etica del karate di'un membre qualsiasi di una-Delégazione o di una Societa
Sportiva, puo portare alla/ squalifica)dat torneo d| un atleta, dell'intera squadra o
della Delegazione al completo : i1t

tare al posto assegnato




1 ATENAI: richiam /, -commlnato alla prima infrazione ml\ ompiuta, senza
|mp03|2|oneg’/penallta sia per contatto che per Mubobr\g\j\ caso di seconda

uscita
/ ,/__'_

2 CHUI: penéIIta generalmente |mposta nel caso di infrazioni per Ié quall sia gia stato
commlnaté un ATENAI (o Mubobi), anche se puod essere imposta\ direttamente in

caso di |nfra2|on| gravi che non meritano, I"Hansoku o alla terza uSICIta (JOGAI).
7 ||

3 HANSOI&J penalita che determlna Ia squallflca dell"Atleta dal combwattlmento in
corso, & imposta direttamente in’seguito a grave infrazione o quando & stato gia
comminato un CHUI o Mubobi Chui o alla quarta uscita. Negli incontri a Squadre il
punteggio del ‘Concorrente squalificato @ azzerato e all"altro’ sono-assegnati 3
IPPON; I atleta che viene squallficatq per due volte, non puo piu combattere

J

4 SHIKKAKU: penallta che determlna Ia squallflca dellAtleta daIIa compet|2|one o dal
torneo, & imposta quando il Concorrente (oppure il suo allenatore o
accompagnatore ufficiale) non obbedisce agli ordini dell"Arbitro, agisce con
malizia, commette un atto che lede il prestigio e lo spirito detla compet|2|one Negli
incontri a Squadre/il punteggio deI Concorrente squallflcato & azzerato e all"altro
sono assegnati 3 IPPON, | .

| ) . @



@ Note esplicative

JOGAI: //

A. Dopo la prima us -'lta aII atleta deve essere dato un amn

B. Dopo la sec a uscita, deve essere dato un secondo aﬁ{* ento (Jogai
Atenai)) J/ 7/ : O\

C. Dopo la terza uscna all'atleta deve essere dato un ammonlme\wt\\ pfflClale (Jogai
Chui) /// /. \

\! \
D. Dopo la quarta uscita, aII atleta sara squallflcato (Jogai Hansoku\l

l. Le sanzm%l relative alle uscite (JOGAI) o I\/Iubobl non sono cumulabﬂ a quelle di
altro tipo.

Il. Lo SHIKKAKU, puo essere commlnato dlrettamente senza essere- necessarlamente
preceduto-da richiami di altro tipa.

IIl. La decisione relativa allo SHIKKALKU deve essere proposta dal Colleglo Arbitrale,
sentito il Respansabile di Area che deve, comunque ricevere I'autorizzazione dal
Responsabile di Gara degli Arbitri. N/lené annunciato pubblicamente e l'atleta o
coach sara aIIontanato dalla struttura e deferito al consiglio disciplinare.

IV. Ogni penalitd pud essere imposta direttamente per l'infrazioneyal Regolamento. Se
quella infrazione siripete, la penalita successiva deve necessariamente
determinare una penalita piu severa. Non € possibile, ad esempio, imporre un

richiamo o una penalita per un contatte eccessivo e poi dare un altro richiamo per
un secondo caso di contatto eccesswo \\\ ¢



Art. 14 — LESIONI E INFORTUNI DURANTE LA GARA 18 lE‘

en’ge rinuncia ad in_iziare 0
_|tro st_esso. leall_motlw
n riconducibili ad

1 KIKEN: la decisione presa dall’ arbltro quando un cont
a proseguire un/u{ ntro, oppure si ritira per ordine de
dell"abbandong’possono essere incluse lesioni od infors
azioni mtraprg/se dall avversario.

/4 . _ SN
2 Se due Atletisiferiscono a vicenda, oppure a causa di ferite ﬂp}o\m te in precedenza

sono dichiarati/dal Medico di gara non in grado di continuare|" imdntro risulta
vincitore, 17Atleta con il punteggio piu alto. Se invece si trovanaln\Uha situazione di
parita I eslto dell”incontro viene determinato per HANTEI. Negli incontri a Squadre
il risultato resta di parita (HIKIWAKE), ameno che si tratti di un prolungamento
(ENCHOSEN); in questo caso Ia dEClSIOHG V|ene presa per HANTEI.

3 Un Atleta ferlto dichiarato dal Medlco dl Gara non piu in grado d| combattere e
escluso dall’ mtera competizione.; —y

4 Un Atleta ferito. che vinca un incontro graz_ie alla squalifica dell* avversarlo potra
combattere-ancora solo se autorizzato dal Medico di gara. Potra vincere, se
ulteriormente ferito;,un secondo incontro per squalifica deII avversario, ma sara
deflnltlvamente escluso daIIa gara di kumite. -

5 Quando un Atleta viene ferlto I"Arbitro interrompe |mmed|atamente I“incontro e
chiede I"intervento del Medlco of gara che ha il complto di fare la diagnosi e
prestare le cure del caso. R



5 Quando un Atleta vieneferito, | Arbltro mterrompe im
chiede I"intervento. g:fe’r Medico di gara che ha il compite_di fare la diagnosi e
prestare le cure /d caso

6 Ad un atleta d{e/3| infortuni durante un incontro, e che ne\es\i' ell“intervento
medico, vehgono concessi tre minuti per le cure del caso; }e @\u devono essere
date all’ mferno dell"area di gara.

Qualora il tempo concesso risultasse msufﬂmente I ‘Arbitro deC|de
essere considerato non in grado di contlnuare 0 se deve essern
tempo penultimare le cure. - i

{/ ‘ 1 -'J |

7 L"Atleta che cade,messo a tappeto perdendo | sensi, e non si rialza entro dieci
secondi, € considerato non in grado di continuare a combattere ed & pertanto
definitivamente escluso dalle gare di kumite della competizione. Seun Atleta
atterrato ,con perdita di conoscenza non si rialza immediatamente;-1'Arbitro
segnala al Cronometrista, con il $e3t0 prewsto di dare inizio aI contegglo del
tempo e chiede I ‘intervento del Medico. f

Il cronometrista ferma |I conteggio del {empo quando I"Arbitro’ solleva |I braccio.

\

\ \
g L"atleta debba
c\ oncesso altro

Note esplicative' -

|. Nell’applicazione della “Regola del 10 /'secondi” il tempo & tenuto al tavolo ufficiale
con un cronometro a parte.-Dopo sette sec@ndl viene dato un segnale di
avvertimento, dopo dieci secondi viene dato il'segnale finale.



Art. 15 - INIZIO, SOSPENSIONE E FINE DI UN INCONTRO lE‘

1 Le espressioni e i ge,s»tww Arbitri, g|ud|ce ed arbltrator\
svolgimento di u/n' /,.contro sono specificate nella App\e\

ono ricorrere nello

2 L"Arbitro il glud/rée e I"arbitrator prendono posizione secomk\&t{
il saluto tra/gh Atleti I"Arbitro pronunma “SHOBU SANBON

all® mcontro L\ R\
f. !{I : N \ ‘\\ \\\

3 Per fermare I mcontro I"Arbitro pronuncia “YAME”. Se necessarM ) ‘Arbitro ordina

agli Atle i/fMOTO NO ICHI” per far rlasqumere loro le posizioni |mé|a||
!/ 4 ) N

4 L"Arbitro torna alla sua posizione éd esprlme I opinione sentito il giudice. In caso di
punteggio assegnato ad uno degli Atléti, I"Arbitro identifica I"Atleta (AKA o
SHIRO), la parte del corpo attaccata (CHUDAN o JODAN), la tecnica eseguita
(TSUKI, UCHI, GERI), e quindi assegnat.il relativo punto utilizzando-il gesto
previsto. L Arbltro dispone la rlpr sa deII lincontro pronunmando TSUZUKETE
HAJIME”. SN

nto prescritto. Dopo
E” per dare inizio

"-.‘] |" .' ||

= I ! _ ;

5 Quando nel corso deII incontro, uno degli Atleti raggiunge i 3 IPPON I“Arbitro da lo
“YAME” e ordina agli Atleti di tornare alle loro posizioni inizialiy mentre ui torna alla
sua. Per dichiarare il vincitore solleva la mano dalla sua parte, dichiarando “AKA
(SHIRO) NO KACHI” A questp punto " mcontro termlna |

6 Alla scadenza del tempo, comunque viene dlchlarato vincitore |"Atleta con il
maggior numero di punti, con le modalita descritte nel precedente paragrafo 15.5.



7 Se allo scadere del tempo, il puntegglo nmane in parite
punti, [“Arbitro chiamarlo “YAME” e torna alla sua posi;
situazione di pa ite x“HIKIWAKE” e, se necessario, da

0 non sono stati aggiudicati
lone. Quindi annuncia la
ioall"ENCHOSEN.

Yy

8 AII'HANTEI, 146mponent| il Collegio Arb|trale esprlmono 1}1 \ iascuno (non &
ammesso l gludIZIO di parita). _ o, AR
/ If'. / ' W\

.X // ,- / | I \ "'--._\ \\

9 L"Arbitro d"é"_:’lo YAME”, e sospende temporaneamente | mcontm;qu‘ando
:.’ { / \ ‘1\ ]‘1
§ \
JUnoo en}rambl gli Atlet| finiscono fuorl déll area di gara. \N'

1 Ordina a un atleta di rispettare le norme rlguardantl |"abbigliamento o i dispositivi di
protezione. .

] Un Atleta non rlspetta le regole.

| Ritiene che-une.o entrambi gl Atﬁtl non possono proseguire | mcontro a causa di
ferite, malori, o altre cause. Asc tato il parere del Medico, deCIde se riprendere o
no I mcontro )|

1 Un Atleta afferra I Avversarlo e nod esegue |mmed|atamente una tecnlca O una
proiezione entrd i due o tre secondi successivi.

1 Uno o entrambi gl Atleti finiscono a terra e nessuna tecnlca viehe eseqguita entro i
due o tre secondi successivi.

1 Gli Atleti finiti a terra ComlnC|anp a Iottare
1 Ritiene di controllare il punteggio. -
1 Riceve I"indicazione dal Responsabiles dlArea

}
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1E" rltenuta idonea, d| norma, I area\dl gara
delf/kumlte costltulta"da materassma of
gomma del tipo approvato dalla
Federazmne co§| come descritta

del regolamento Shobu Sanbon



D
\

Art 1 — AREA DI GARA

da '-’",,,..-,,:.f'ateraSS|ne of gomma deI tlpo\\\'\\\
approvato dalla Federazione, con m\crastrl
a coda di rondlne ha forma quadrata con
lati che misurano almeno metri 10. L area
of gara vera e préaprla delimitata da
materassme di colore diverso, mlsura al
Suo esterno metrl 8x8. .



Art. 2 D_’I-—VIéA"_,U'FFICIALE

///f‘- N
1 Atleti ed Ufficiali di Gara devono indossz ire.la divisa
ufficiale’cosi come descritta nell'A del\Regolamento
of kurmte Shobu Sanbon. -~ - \\

Y A\ \
." . \ \\ \

2 Chlun/que violi le disposizioni contenute nel paragrafo
precedente pud essere allohtanato dall"area di gara.

Note espli-é_ative

\
J

l. | Kata devono essere sampré esequiti mdossando |
karate-g completo

1. Agll atleti che’si presentano non proprlamente abblgllatl
viene concesso un minuto-di-tempo per/provvedere,
dopo di che vengono dlchlaratl perdentl



Art. 2 - DI\(IS\A.U_I_I:__FICIALE

1 Arbitri, Giudici e Pre3|den)rd| Giuria devono mdossare in tutt
costituita da: / |

altro oggetto ?é 1ljco
b) Camicia blanc

)

c) Cravatta ufﬁc;ir;z(e

d) Pantaloni cdl@r grigio’scuro.
e) Calzini Iungh’i di color/blu. \
f) Scarpe nere/(durante la gara scarpette nere d arbitraggio). \ \\
Su invito de|/spett|V| Responsabili, gli Uff|C|aI| dJlgara possono togliersi la gla\Cc\?

2 Gli atleti devono indossare un Karate-gi d| colore bianco: Oltre alle etichette originali del
fabbricante potranno esporre sulla parte anteriore della giacca, in alto a sinistra, il distintivo
sociale o, in occasione di competizioni internazionali, gli emblemi o bandiere- nazionali del
rlspettlvo paese; delle dimensioni massime di cm. 12 x 8. Sono previsti,-applicati sull"angolo
inferiore a'sinistra, i distintivi di Campione Provinciale o Regionale o ltaliano/(solo per i
campioni in carlca) Sulla parte poste |ore della giacca pud essere apposto-un numero di
identificazione emesso dall’ Organlzzatqare de’la gara o-marchidi sponsor delle dimensioni
massime di<cm 30 X 30 I ) | .

3 | concorrenti devono dotar8| obbligatoriamente di una cintura di colore rosso (AKA), da
indossare quando sono’chiamati per primi e una di colore bianco (SHIRO), da indossare
quando sono chiamati per secondl non devono mdossare la cmtura che indica il grado.

4 Le maniche della giacca ed i p|antalcbn| nom possono essere arrotolatl

5 Le Concorrenti femminili possono mdossare una T—shlrt blanca sotto la giacca.



1 Con le unghie ta ’e?Corte. N
1 Senza mdossa aétrl e altri ornamenti; oggetti, mollette o ferméc“ \ i ‘metallici.
1 Con i capelli n/o,n troppo lunghi o convenientemente raccolti. \ \

| Concorrenti ché nel rispetto della propria religione, intendano mdossare qh ymenti altrimenti
Rog autorlzZatl devono ottenere, preventivamente, il consenso del RESp(b\ abile di Gara degli
rbitri. ,
| \ \\
7E" consenrtwo sotto la diretta responsablhta degll Atleti interessati, o dei loro' Dlrlgentl Sociali se
minorenmi, I"uso di apparecchi ortodontici fJSSI e di Ientl a contatto morbide -on & consentito
I"uso di occhiali. / .

8 Tutti i dispositivi di protezione devdno eésere omologati dalla Federazione.

In assenza di Omologa2|one sull“adeguatezza deIIe protezioni decide |l Responsablle di Gara
degli Arbltrl A \

9 L"uso, in segwto a IeS|on| di bende, cekottl o) slqlpportl deve essere autorlzzato dallArbitro, con
I"eventuale consulenza del medico di/gara. |! _

10 Gli AIIenaton/Coach devOno indossare, per tutta la durata della gara una tuta e un elemento
identificativo uff|C|aIe & _

Note esplicative i/~ | ||

l. Agli atleti che si presentano non’ proprlamente abbigllatl o'privi deIIe protezioni obbligatorie,e
concesso un minuto di tempo per provvedere; dopo di che sono dichiarati perdenti.




a‘ Art. 3 - ORGANIZZAZIONE DELLE GARE

,z;..-
/ /

1 La gara di a}/a/dl norma € divisa per stili, C|aSSt\ A e cintura, puo

essere a /quédre o Individuale.

Le gare a Squadre si'disputano tra diverse forma2|om, \
Atleti mascuna solo maschi o solo femmine. \

Le gare Inthwduall prevedono la partecipazione di smgoIl\A‘l; @tl solo
masth o'solo femmlne

poste di tre

- \ \\ E
; || A
2 Nei Cgmplonatl ltaliani a Squadre somah ciascuna Someta\Sportlva
puo utilizzare un atleta anche djclasse di eta differente, di
nazionalita italiana o straniera, appartenente alla stessa someta o)
ceduto temporaneamente (?a altre Soueta —

.[ > ‘. II

3 La gara _d-_el' k_a_f__ta a squadre e‘-.ﬁ I|‘__n'ter_s.lr,ltlle.

Note esplicat‘i\)e /o

l. In caso di concorrentl| in ppssesso delle mezze cmture vanno inseriti
nella categoria inerente Ia cmtura d| grado inferiore.






Art. 5 — COLLEGIO-ARBITRALE

1 1l Collegio A/rﬁtfaie formato di norma da tre o CI,
mcontrc//vreﬁe designato dal Responsabile di Q

2 Per il co/rétto svolgimento degli incontri & necessarb
Presxdentl di Giuria: cronometristi, verbalizzatori, ann\‘ln\czlatorl in
numero sufficiente. A

| \ \ ’\
Note esloilcatlve | i N

7 A \

l. 1l Giudice Centrale siede sul penmetro dell’area di gara, rivolto
verso i concorrenti. | Giudici siedono in corrispondenza degli angoli
del quadrato di gara; nel casoi.giudici fossero solo due, si
S|ederanno negli angoli dljfronte al Giudice Centrale

[l. Ogni componente | Colleglo Arbltrale ha in dota2|one un flschletto e
un tabellone con i punteggi. L DN\ ¢

l1l. Il Collegio Arbltrale di.ogni area di gara compie ja) cerimonia iniziale
di saluto, con/gli atleti e il pubblico, a ogni cambio di categoria. La
cerimonia finale di saluto-e-effettuata, aI termine delle prove
disputate per ogni cateé]orla Y =



Art. 6 — CRITERI-DECISIONALI

comprensi del principi tradizionali cui si ispira. Ne \
un Atleta /d| una Squadra i Giudici devono tenere Co\nt

" Realistica’ dlmostrazmne del significato del Kata
N ComprenS|one delle tecniche usate (BUNKAI). A\ N\
O Tempo rltmo velocita, equilibrio e applicazione della potenza (klME

] Uso corretto della respirazione quale ausilio per il KIME. UR

N Correb’[ “applicazione dell’ attenzmne (CHAKUGAN) e della con\be\lntrazmne

1 Posizioni corrette (DACHI) con, la glusta tensione nelle gambe e piedi aderenti al
suolo.

] Idonea tensione dell"addome (HARA)

"I Forma corretta (KIHON) dello stile che SI sta praticando.
] Sincronismo neI Kata a Squaer

1 Abilita complesswa )

] |
Note espllcatlve

|. Nel Kata a Squadre I .comandi d’inizio e di fine, |l battere i pledl a terra, il darsi
colpi sul petto, sulle braccia e sul karate-gi ed anche una respirazione non
corretta, sono tutti esempi di segnali'esterni e.devono essere tenuti in
considerazione dai giudici nella proprla valutazmne



Art. 7 — OPERAZIONI DI GARA CON SISTEMA A PUNTEGGIO |E‘

1 Inizio gara:
A. | concorrenti de\//, f
B. Appena chlla/rTéa 0, ‘il concorrente entra nell'area di gara, Si |nc\'\

annuncia i/'nome del Kata che deve eseguire. ‘
C. Il Giudice Céntrale ripete a voce alta il nome del. Kata da eseguwe

D. Il concorrahte esegue la sua prova e, una volta terminata, ritorna al a
orlglnaI/e |n attesa della decisione \\\\\ '\

\

2 Fine gat‘ar - k\\\

A. Termlq o il Kata, il Giudice Centrale/ chledb I"Hantei (con un suono a due|toni emesso col
fischietto) per le decisioni dei Giudi¢i d“angolo. Tutti i tabelloni devono essere alzati
simultaneamente. L'annunciatore/legge a voce alta'i punteggi assegnati, iniziando da
quello del Giudice Centrale e continuando con gli altri, procedendo in senso orario.

B. Al Tavolo d| Giuria vengono reglstratl | rlsultat| annunciati, calcolando |I rlsultato finale come
segue; »

- Verdetto con cingue giudici — Si ellmlnanb rl puntegglo piu alto e quello leJ basso e si
sommano. tra loro i tre restanti. | /)

l
- Verdetto cor tre gIUdICI Si sommana tra IoJro | tre punteqggi.

ta, prima di ogni turno.
lutando ['Arbitro e

posizione

3L'annunciatore. comumca il punteggio totale.

4 Registrato il rlsultato |I Gludlce Centrale, con un breve suono emesso col fischietto, invita i
Giudici d"angolo ad abbassareji. tabellonl P D) )

Il concorrente si inchina saIut'ando '|n dlreZ|one del Gludlce Centrale e lascia l'area di gara.



5 Modalita di svolgimento:

Di norma tutte le gare di kata saranno effettuate con I’eki
prova restano sc/)lffgi’ i otto finalisti), salvo al Camplona
Assoluto, dO)/ esclusivamente per le cinture marrone
tre prove. / \

- nel turno 1, |c/9/corrent| eseguono un Tokui Kata.
| 16 concorrgnt/l coI punteggio piu alto si quahflcano aI turno 2.

inazione diretta (dopo la prima
liano e al Campionato
re saranno effettuate le

- nel turno 2 N concorrentl eseguono un Tokui Kata. \\ \ \‘
Gli 8 concprrentl ‘col punteggio piu alto si qualificano al turno 3. A\ \\ \--\
- nel turno é (Finale), i concorrenti eseguono Tokui Kata. '\‘-.\. “-

Vince |l ccgﬁcorrente che totalizza il punteggJo piu-alto sommando quelli ottéﬁ\utl nella 2° e 3°
prova effettuata. / .

] ||'

Note esplicativ“"e:

1
[ - '.

l.  Nelle fasi d| gara successive aIIa’prlma (nella quale’i concorrenti garegglano secondo
I'ordine stablllto dal sorteggio), il pfimo cH|amato e sempre il concorrente che ha ottenuto
il punteggio piu basso nel turno precedente. -

lI. Il. Se i concorrenti non sono piu di 16 si inizia la gara dal secondo turno Se non sono piu
di 8 si inizia dal tefzo turno \

[ll. Non puo mai essere rlpetLTlto unl kata- g|a effettuato anche sé in un turno precedente,
tranne che per cinture blanche glalle e arancblo



6 Casi di parita:

- Collegio arbitrale con tr@@ud|0| | -
a) In caso di parita in siasi turno, il MINIMO rlsultato viene a

b) nel caso la parita pe SlSta viene poi aggiunto il risultato MASSHI

c) nel caso che la ?ﬂtﬂ perdun i concorrenti devono eseguwe un
stato gia effet g ; —

- Collegio arbltrale/ con cinque Giudici: . et
a) in caso di par,rta in qualsiasi turno, vince I’ atleta ‘con |I puntegglo MINIME)\p\lu alto tra quelli

tﬁ;t\

c) nel caso dI?(e la parita perduri, i concorrentl de\(ono esegwre un ulteriore Katéq che non sia
stato gia effettuato. _

rimasti validi. // - \! \Q
b) in caso per‘s?lsta la parita, vmce |“atleta con il puntegglo MASSIMO piu alto t\ra quelli rimasti
validi. | | 7 I

7 Eventuali decimi-di punto sono detrattl* daI puntegglo da assegnare ad un-kata prlvo di errori,
come segue: |

10,1 punti perun eéltazmne momentanefa e rapldamente rimediata, per una ||eve perdita di
equmbrlo o di sincronia. A

10,2 punti per una momentanea ma V|S|blle palJ$a per una evidente perdlta dl equilibrio o
sincronia. . I |

1 0.3 punti per una grave lnterru2|one o perdita di equilibrio o smcronla

8 Il concorrente viene squallflcato se:

"1 esegue un Kata diverso da duello dichiarato; [ si ferma N pardé' completamente I'equilibrio
o cade; [J sbagliala sequemza del kata \ =\

CONCORRENTI E PUNTEGGI «
TURNO 1 Da 5,0 7,0: TURNO 2 Da 6,02 8,0; TURNO3Da70a90

,lll. -
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| presente Regolamento puo esSéﬁe\\
modlflcato solo dal Consiglio Fedel‘ale
senhte la Commissione Nazionale L{fflClall
di Gara e la Comm|SS|one Tecnlca
Nazmnale di Settore
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