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Comunicato n. 05/2025 
Mosciano Sant’Angelo, 24 aprile 2025 

> ALLE SOCIETA’ AFFILIATE 
> AGLI UFFICIALI DI GARA 
> AGLI INSEGNANTI TECNICI 

DOMENICA 18 MAGGIO 

Palazzetto dello Sport via U. Terracini - Mosciano S. A. (TE) 

 

STAGE e SELEZIONE PER SQUADRA REGIONALE 
Lo stage è aperto a tutte le fasce di età e di cintura e tratterà il kata e il kumite sportivo. 

La programmazione coordinata dai Maestri Yuri Ricci e Paolo D’Alessandro, 

Consiglieri Regionali, sarà tenuta dallo Staff Tecnico del CSR - Centro Sportivo 

Regionale a cui va il più sentito ringraziamento. 

PROGRAMMA 
 

9:00 CONTROLLO ISCRIZIONI (a cura della società) 

9:30 SALUTO 

09:30 - 10:15 ALLENAMENTO SPECIFICO PER IL KATA 

 
10:15 - 10:45 

CINTURE MARRONI E NERE DAI 12 ANNI 
AREA 1 

Selezione atleti squadra regionale 

CINTURE COLORATE 
 AREA 2 

Staff Centro Sportivo Regionale 

10:45 PAUSA 

11:00 - 11:45 ALLENAMENTO SPECIFICO PER IL KUMITE 

 
11:45 - 12:15 

CINTURE MARRONI E NERE DAI 12 ANNI 

AREA 1 

Selezione atleti squadra regionale 

CINTURE COLORATE 

AREA 2 

Staff Centro Sportivo Regionale 

12:15 FINE 

Iscrizioni entro Martedì 13 maggio 

Quota di partecipazione € 15,00  

Al termine dello stage verranno comunicati i nominativi degli atleti convocati in squadra. 
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CENTRO SPORTIVO REGIONALE - CSR 

Il CSR (Centro Sportivo Regionale) in occasione dello stage selezionerà gli atleti per la 

composizione delle squadre regionali di kata e kumite delle classi esordienti, cadetti, juniores 

e seniores maschili e femminili per la partecipazione al Trofeo delle Regioni, gara a squadre 

regionali, in programma il 1 e 2 Giugno a Montesilvano (PE). 

 
Alla selezione potranno partecipare tutti gli atleti delle categorie esordienti, cadetti, juniores e 

seniores, tesserati presso la FIK come cinture marroni e nere. 

Per la categoria di appartenenza si terrà conto dell’età dell’atleta alla data della gara, non sarà 

valida la deroga nazionale di categoria utilizzata per la classifica azzurrabili. 

 
Il Comitato Regionale Abruzzo in occasione del Trofeo delle Regioni fornirà una divisa per 

ogni atleta e si farà carico oltre che delle spese di iscrizione gara anche di un pasto (pranzo 

o cena in base agli orari di gara). 

Sono convocati in qualità di Staff Tecnico per il Centro Sportivo Regionale i Maestri: 

Francesco Andrenacci (Direttore CSR) 

Antonella Sciannella, Manuel Ortani, Paolo D’Alessandro e Stefania Visciano (Coach CSR). 
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